Puslingehold

(5-7 ar)
Traening: Tirsdag 17:00 — 18:00
Treenere: Christina Hove 4. Kyu
Iben Hylander 5. Kyu

Yderligere oplysninger:
Christina Hove - 30780639

Aalborg Judoklub 14-01-2012



Barnehold

(8-11 ar)
Traening: Tirsdag 18:00 — 19:30
Torsdag 18:00 — 19:30
Traenere: Kim @bro 1. Dan

Anders Pedersen 3. Kyu
Christina Axelsen 3. Kyu
Anne Valbak 3. Kyu U
Jakob Hansen 4. Kyu

Yderligere oplysninger:
Anders Pedersen - 25319506

Aalborg Judoklub 14-01-2012



Ungdomshold

(12-16 ar)
Traening: Mandag 18:00 — 19:30
Onsdag 18:00 — 19:30

Treenere;: Michael Bohnstedt 2. Dan
Henrik Fuglsang 1. Dan

Yderligere oplysninger:
Michael Bohnstedt — 98148422

Aalborg Judoklub 14-01-2012



Seniorhold

Traening: Tirsdag 19:30 — 21:00
Torsdag 19:30 — 21:00
Treenere: Chris Hgjland 1. Kyu

Yderligere oplysninger:
Chris Hgjland - 20950861

Aalborg Judoklub 14-01-2012



